Guia de superviviencia

ldentifica tu tipo de alergiay
aprende a prevenirla.

 Desliza R




; Sabias que €l 30 %

de la poblacion sufre
alergias que afectan a
su diaadia?

El cambio
ClimétiCO y |a
contaminacion
estan a|argando
los periodos de
polinizacion.

primeros en notarlol



Tipos de alergia

La "clasica” del polen. Picor, quemazon y lagrimeo.

Cronica

Presente todo el afo (acaros, pelo de mascotas).
Menos Iintensa pero constante.



Casos especiales

Tipos de alergia

Tipica en nifos y adolescentes. Mas grave, genera moco y fotofobia.

La mas seria. Afecta a personas con dermatitis y
puede danar la cornea.




Otros “enemigos”™
de tus ojos

((1) Lentillas

Pueden causar conjuntivitis papilar gigante.

b
Contacto

Reaccion a cosmeticos o colirios con conservantes.

¢ sol

iSi, existe la alergia a la luz! (Queratitis actinica).






‘entanas cerradas. Encasay en el
iltros antipolen.

lodo limpieza”.
~ duchate cambla




Lareglade oro

iPROHIBIDO FROTARSE
LOS OJOS!

Solucién |

Empeora lainflamaciony Usa lagrimas artificiales
puede causar infecciones. (si estan frias de la
nevera, imejor!).




iNOTE

AUTOMEDIQUES!

Los colirios sin receta pueden

ser irritantes a largo plazo.

Un diagnostico multidisciplinar diferencia
una alergia de una infeccion bacteriana.




